Диагноз в зеркале

Врачи утверждают, что абсолютно все заболевания отражаются на лице человека. Причём зачастую сигналы бедствия появляются, когда болезнь находится в зачаточном состоянии… 

А значит, вовремя заподозрив неладное, можно нанести упреждающий удар по недугу. На какие изменения во внешности нужно обратить внимание?

· Метод лицевой диагностики известен врачам с глубокой древности, — рассказывает Роза Цаллагова, доктор медицинских наук, профессор, завкафедрой профилактической медицины и основ здоровья Государственного университета физической культуры, спорта и здоровья им. Лесгафта (Санкт-Петербург). 
·  Практически все органы имеют «зоны ответственности» на лице, и неполадки в этих зонах позволяют с большой степенью вероятности диагностировать заболевание, ещё никак не проявившееся клинически.

Глаза
Навыкате, горящие — проблемы эндокринного аппарата (базедова болезнь, гипертиреоз).

Красные прожилки — высокое артериальное давление (особенно если сочетается с выпадением полей зрения и «мушками» перед глазами), сильное утомление.

Припухлость верхних век — почечная недостаточность, аденоиды, гайморит.

Мешки, тёмные круги под глазами — болезни мочевы-водящих путей (почек или мочевого пузыря).

Тени под глазами — признак интоксикации, сопровождающей все хронические болезни.

Покраснение верхнего века — катар (воспаление слизистой) желудка, гастрит.

Выделения в уголках глаз — нарушения обмена веществ, гнойные выделения — конъюн

Жёлтые склеры — печёночная недостаточность.

Цвет лица
Постоянный румянец на щеках — сухой (приглушённый) —сахарный діабет,

горячий (яркий) — проблемы с лёгкими (туберкулёз). Обычно возникает на той щеке, на стороне которой поражено лёгкое.

Желтушность кожных покровов — гепатит, желчнокаменная болезнь (закупорка желчных протоков камнями).

Пигментные пятна — болезни печени и эндокринная патология.

Купероз (сосудистые звёздочки на щеках) — заболевания желчного пузыря и поджелудочной железы. Выраженная капиллярная сетка на щеках говорит о начале сосудистых нарушений и первых признаках гипертонии.

Одутловатость лица — сердечно-сосудистая патология, почечные болезни.

Бледность кожи — анемия (малокровие).

Губы
Сухие, обветренные — гастрит или язва желудка.
Сухие губы — дисбактериоз кишечника, снижение иммунной защиты в организме.

«Заеды» в уголках — проблемы в желудочно-кишечном тракте. Длительно незаживающие —косвенный признак диабета.

Бледность губ — сниженная работа поджелудочной железы, проблемы с сердцем, анемия.

Синюшность губ — болезни сердца и лёгких (сердечно-лёгочная недостаточность).

Постоянно приоткрытый рот — заложенность носа (аденоиды, гайморит).

Акне (прыщики): на подбородке — проблемы гинекологические; на лбу — болезни толстого кишечника.

Нос
Красный, бугристый, с синими прожилками  — признак хронического нарушения периферийного кровоснабжения (алкоголизм, атеросклероз, заболевания сердечно-сосудистой системы).

Волосы

Ломкие — обменная недостаточность, авитаминоз.

Жирные, висящие паклей — признак эндокринных проблем, заболеваний желудка и кишечника.

